
Хабаровск, 2024

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

Центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики

ИТОГИ АНКЕТИРОВАНИЯ 
ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ ХАБАРОВСКОГО КРАЯ, 

В ТОМ ЧИСЛЕ ПЕРЕНЕСШИХ COVID-19 

 2023 год 

(ОНЛАЙН - ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ) 



Хабаровск,
2024

ИТОГИ АНКЕТИРОВАНИЯ 
ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ ХАБАРОВСКОГО КРАЯ, 

В ТОМ ЧИСЛЕ ПЕРЕНЕСШИХ COVID-19 

(ОНЛАЙН - ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ) 

 2023 год 



2

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 27.04.2021 ¹404í «Îá óòâåðæäåíèè 
Ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà è äèñïàíñåðèçàöèè 
îïðåäåëåííûõ ãðóïï âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ» è ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 01.07.2021 
¹ 698í «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿäêà íàïðàâëåíèÿ ãðàæäàí íà ïðîõîæäåíèå óãëóáëåííîé 
äèñïàíñåðèçàöèè, âêëþ÷àÿ êàòåãîðèè ãðàæäàí, ïðîõîäÿùèõ óãëóáëåííóþ äèñïàíñåðè-
çàöèþ â ïåðâîî÷åðåäíîì ïîðÿäêå» àíêåòèðîâàíèå íàñåëåíèÿ, êîòîðîå ó÷àñòâóåò 
â ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå è äèñïàíñåðèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ 
ïðîöåññà ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Àíêåòèðîâàíèå ãðàæäàí ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà è äðóãèõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé, ïîâûøàþùèõ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ õðîíè-
÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé: êóðåíèÿ, ðèñêà ïàãóáíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, 
ðèñêà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñðåäè ãðàæäàí, ïåðåíåñøèõ COVID-19 âûÿâëÿþò ïîñòêîâèäíûé 
ñèíäðîì (ïîñëåäñòâèé ïåðåíåñåííîé íîâîé êîðîíîâèðóñíîé èíôåêöèè).

Öåíòðîì îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ðàçðàáîòàí è ðàçìåùåí 
íà ñàéòå ñåðâèñ (îíëàéí-îïðîñ), îïðåäåëÿþùèé íà îñíîâàíèè îòâåòîâ èìåþùèåñÿ ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ðàññ÷èòûâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäà-
öèÿìè «Îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà è äèñïàí-
ñåðèçàöèè îïðåäåëåííûõ ãðóïï âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ» ÔÃÁÓ «Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñ-
êèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð òåðàïèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû».

âçðîñëîå íàñåëåíèå äî 65 ëåò; ãðàæäàíå ñòàðøå 65 ëåò, ãðàæäàíå, ïåðåáîëåâøèå COVID-19.

ÿíâàðü – äåêàáðü 2023 ãîäà.

âçðîñëîå íàñåëåíèå äî 65 ëåò – 2 102 ÷åëîâåêà;

ãðàæäàíå ñòàðøå 65 ëåò – 674 ÷åëîâåêà.

ãðàæäàíå, ïåðåáîëåâøèå COVID-19 – 338 ÷åëîâåê.

https://coz27.ru/medical_examination/

Целевая аудитория:

Период анкетирования:

Количество участников: 

                                        

                                        

                   
1
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Организация проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого 
населения. Методические рекомендации / О.М. Драпкина, Л.Ю. Дроздова, А.М. Калинина, П.В. Ипатов, В.А. Егоров, Е.С. 
Иванова, М.Г. Гамбарян, РА. Еганян, Н.С. Карамнова, Б.Э. Горный, С.А. Бойцов, О.Н. Ткачева, Н.К. Рунихина, Ю.В. 
Котовская, Р.Н. Шепель, Е.С. Булгако ва. Издание 2-е. — М.: ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 2020. — 232 с. 
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ИТОГИ АНКЕТИРОВАНИЯ ГРАЖДАН ХАБАРОВСКОГО КРАЯ

В ВОЗРАСТЕ  ПО ВЫЯВЛЕНИЮ ХРОНИЧЕСКИХ ДО 65 ЛЕТ

НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ФАКТОРОВ РИСКА 

(ОНЛАЙН - ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ)

71%29%

416 452
547

456

231

18 - 29 лет 30 - 39 лет 40 - 49 лет 50 -59 лет 60 -64 лет

средний возраст 42 года

Структура по полу (%), возрасту (чел)

Осведомленность о заболеваниях среди мужчин и женщин (%)

1. ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ О ЗАБОЛЕВАНИЯХ В АНАМНЕЗЕ 
Áëîê ñîñòîèò èç äåñÿòè âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò âûÿâèòü îñâåäîìëåííîñòü ðåñïîí-
äåíòîâ î ñâîèõ çàáîëåâàíèÿõ è ïàòîëîãèÿõ, à òàêæå î ïðèåìå ëåêàðñòâ ïðè èìåþùèõñÿ 
íåêîòîðûõ íàðóøåíèÿõ.

1,8

2,0

6,9

5,3

7,8

8,1

9,4

16,0

35,0

26,2

2,2

2,6

5,3

6,8

7,6

14,4

14,5

27,7

32,2

34,9

туберкулез

злокачественное новообразование

ишемическая болезнь сердца

цереброваскулярное заболевание

хроническое заболевание бронхов или легких 

хроническое заболевание почек

сахарный диабет или повышенный 
уровень сахара в крови

повышенный уровень холестерина

гипертоническая болезнь

заболевания желудка 

женщины

мужчины
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принимают препараты для снижения артериального давления

принимают препараты для снижения артериального давления

принимают препараты для снижения уровня холестерина

принимают препараты для снижения уровня холестерина

принимают препараты для снижения уровня сахара

Вероятность стенокардии 
среди всех респондентов

Вероятность перенесенной транзиторной 
ишемической атаки среди всех респондентов

принимают препараты для снижения уровня сахара

21,2%

23,1%

7,3%

5,3%

4,1%

4,7%

Мужчины

Женщины

Прием лекарств среди мужчин и женщин (%)

2. ВЫЯВЛЕНИЕ ВЕРОЯТНОСТИ СТЕНОКАРДИИ И ПЕРЕНЕСЕННОЙ 
    ТРАНЗИТОРНОЙ ИШЕМИЧЕСКОЙ АТАКИ 

Áëîê ñîñòîèò èç äâóõ âîïðîñîâ, êîòîðûå óòî÷íÿþò èíôîðìàöèþ î âîçíèêíîâåíèè ñëîæ-
íîñòè èëè áîëåâûõ îùóùåíèÿõ ïðè ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå è èñ÷åçàþò ëè îíè â òå÷åíèå 
20 ìèíóò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè èëè ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà ÷åðåç 
1 – 5 ìèíóò.

Ïðè âûÿâëåíèè âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ñòåíîêàðäèè âðà÷ ïðîâîäèò äåòàëüíûé ñáîð 
æàëîá è àíàìíåçà, îöåíèâàåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ñ ó÷åòîì ÝÊÃ. Â ñëó÷àå èñêëþ÷åíèÿ 
îñòðîé ôîðìû ÈÁÑ íàçíà÷àåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, à òàêæå âûäàåòñÿ íàïðàâëåíèå 
íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó-êàðäèîëîãó.

Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäèòñÿ èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòà î íåîáõîäèìîñòè 
îáñëåäîâàíèÿ è óòî÷íåíèÿ ñòåíîêàðäèè. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ñîïóòñòâóþùèå 
ôàêòîðû ðèñêà.

26,5%

31%

23,4%

19,1%

27,7%

35,8%
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3. ВЫЯВЛЕНИЕ ВЕРОЯТНОСТИ ХРОНИЧЕСКОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ 
    ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ 

4. ВЫЯВЛЕНИЕ ВЕРОЯТНОСТИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО 
    ТРАКТА, В ТОМ ЧИСЛЕ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ 

Вероятность  хронического заболевания 
нижних дыхательных путей среди всех 
респондентов

Вероятность заболевания легких 
(бронхоэктазы, онкопатология, туберкулез)
среди всех респондентов

Вероятность заболевания верхних 
отделов желудочно-кишечного тракта 
среди всех респондентов

Отягощенная наследственность по раку 
легкого среди всех респондентов

Вероятность заболевания нижних 
отделов желудочно-кишечного тракта 
среди всех респондентов

15,6%

1,9%

5,5%

18,2%

21,6%

19,5%

2,5%

5,4%

11,2%

17,7%

14,0%

1,6%

5,5%

21,0%

23,3%

Ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå 
è ëå÷åíèå ïàöèåíòà âíå ðàìîê äèñïàíñåðèçàöèè.

Áëîê ñîñòîèò èç ïÿòè âîïðîñîâ, îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåð ñòóëà, áîëåâûõ îùóùåíèé â îáëàñòè 
æèâîòà è èçìåíåíèé ìàññû òåëà ïàöèåíòà.

Ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ 
íà âòîðîé ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè. 

Áëîê ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ âîïðîñîâ, îïðåäåëÿþùèõ ÷àñòîòó è õàðàêòåð êàøëÿ ðåñïîíäåíòà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå 
íà ìåðû ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ è âàæíîñòü 
êîððåêöèè èìåþùèõñÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå 
íà ïðîôèëàêòèêó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà è êîððåêöèþ ôàêòîðîâ ðèñêà åãî ðàçâèòèÿ.
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5. ВЫЯВЛЕНИЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ФАКТОРОВ РИСКА – КУРЕНИЕ 

6. ВЫЯВЛЕНИЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ФАКТОРОВ РИСКА – НИЗКАЯ 
     ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 

Курение среди всех респондентов

Интенсивное курение среди 
всех курящих респондентов

Отягощенная наследственность 
по раку легкого среди всех респондентов

Низкая физическая активность 
среди всех респондентов

27,3%

12,4%

43,6%

30,3%

37,5%

13,2%

46,2%

25,4%

23,1%

11,8%

42,5%

32,3%

Áëîê ñîñòîèò èç äâóõ âîïðîñîâ, âûÿâëÿþùèõ êóðÿùèõ è èíòåíñèâíî êóðÿùèõ ãðàæäàí.

Âîïðîñ îïðåäåëÿåò òåìï è âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà õîäüáó â òå÷åíèå äíÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíèâàåòñÿ ðèñê ïî øêàëå SCORE (çà èñêëþ÷åíèåì ëèö, èìåþùèõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå àòåðîñêëåðîçîì; ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà è õðîíè÷åñ-
êóþ áîëåçíü ïî÷åê):

â âîçðàñòå äî 40 ëåò – îòíîñèòåëüíûé ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòûé ðèñê;
 â âîçðàñòå 40 – 65 ëåò – àáñîëþòíûé ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòûé ðèñê.

Â ðàìêàõ êðàòêîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ìîòèâèðîâàíèå 
ëèö, èìåþùèõ âûñîêèé îòíîñèòåëüíûé è âûñîêèé/î÷åíü âûñîêèé àáñîëþòíûé ðèñê, 
ê îòêàçó îò êóðåíèÿ. Ïðîâîäèòñÿ èíôîðìèðîâàíèå êóðÿùèõ î ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèÿõ 
è íåîáõîäèìîñòè îòêàçà îò êóðåíèÿ.

Ïðè âûÿâëåíèè íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå.
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7. ВЫЯВЛЕНИЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ФАКТОРОВ РИСКА – НЕРАЦИОНАЛЬНОЕ 
    ПИТАНИЕ 

8. ВЫЯВЛЕНИЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ФАКТОРОВ РИСКА – ПОТРЕБЛЕНИЕ 
     НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ БЕЗ НАЗНАЧЕНИЯ ВРАЧА 

Нерациональное питание 
среди всех респондентов

Потребление наркотических средств без 
назначения врача среди всех респондентов

61,8%

2,0%

67,0%

2,5%

59,8%

1,8%

Â ðàìêàõ êðàòêîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ èíôîðìè-
ðîâàíèå îá èçáûòî÷íîì ïîòðåáëåíèè ïèùè, æèðîâ, óãëåâîäîâ, ïîòðåáëåíèÿ 
ïîâàðåííîé ñîëè áîëåå 5 ãðàììîâ â ñóòêè, íåäîñòàòî÷íîì ïîòðåáëåíèè ôðóêòîâ 
è îâîùåé. 

Ïðîâîäèòñÿ èíôîðìèðîâàíèå î ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèÿõ è íåîáõîäèìîñòè îòêàçà 
îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à. 

Áëîê ñîñòîèò èç äâóõ âîïðîñîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðèñóòñòâèå â ðàöèîíå ïàöèåíòà 400 – 500 ã 
ñûðûõ îâîùåé è ôðóêòîâ è ïðèâû÷êó äîñàëèâàòü ïðèãîòîâëåííóþ ïèùó, íå ïðîáóÿ åå.

Âîïðîñ âûÿâëÿåò ïîòðåáëåíèå ïñèõîòðîïíûõ èëè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à.

Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ôàêòîðà ðèñêà ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ íà óãëóáëåííîå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå íà âòîðîì ýòàïå äèñïàíñåðèçàöèè.

9. ВЫЯВЛЕНИЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ФАКТОРОВ РИСКА – РИСК ПАГУБНОГО 
    ПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ

Риск пагубного потребления 
алкоголя среди всех респондентов 

Риск наличия заболевания или 
его обострения среди всех респондентов

23,5%

41,9%

11,7%

36,5%

28,2%

44,1%

Áëîê ñîñòîèò èç òðåõ âîïðîñîâ, êîòîðûå âûÿâëÿþò ãðàæäàí, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëüíûå 
íàïèòêè, è êîëè÷åñòâî ïîðöèé àëêîãîëÿ, óïîòðåáëÿåìûõ çà îäèí ðàç.

Ïðîâîäèòñÿ èíôîðìèðîâàíèå î ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèÿõ è íåîáõîäèìîñòè îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ 
àëêîãîëÿ.

Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ôàêòîðà ðèñêà ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ íà óãëóáëåííîå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå íà âòîðîì ýòàïå äèñïàíñåðèçàöèè
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ВЫВОД 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàë âîñòðåáîâàííîñòü ïîðòàëà îíëàéí-äèñïàíñå-
ðèçàöèè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå äî 65 ëåò. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî æåíùèíû 
ó÷àñòâóþò â èññëåäîâàíèÿõ àêòèâíåå ìóæ÷èí. Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ 42 ãîäà.

Â öåëÿõ îöåíêè êà÷åñòâà çàïîëíåíèÿ àíêåò ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà ïðè îíëàéí-îïðîñå è ïðîõîæäåíèè äèñïàíñåðèçàöèè â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. 
Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ïðîõîæäåíèè îíëàéí-îïðîñà â óäîáíîå âðåìÿ è êîìôîðòíîé îáñòàíîâ-
êå ãðàæäàíå âäóì÷èâåå è ïðàâäèâåå îòâå÷àþò íà âîïðîñû, â òîì ÷èñëå î íàëè÷èè âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê.   

1.

2.

Îòìå÷åíà îñâåäîìëåííîñòü íàñåëåíèÿ î çàáîëåâàíèÿõ â ëè÷íîì àíàìíåçå. Â îñíîâíîì 
ýòî çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è ïîâûøåííûé 
óðîâåíü õîëåñòåðèíà. Ïðåïàðàòû ïðèíèìàþò 69,0% ãðàæäàí, êîòîðûå èìåþò ïðîáëåìû 
ñ àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì,  èìåþùèå âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà, ïðåïàðàòû ïðèíè-
ìàþò âñåãî 24,2%, è 34,7% ãðàæäàí ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà.

Ñðåäè ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ëèäèðóåò íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå (61,8%), çàòåì 
íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (30,3%), êóðåíèå (27,3%), ðèñê ïàãóáíîãî ïîòðåáëåíèÿ 
àëêîãîëÿ (8,7%) è ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à (2,0%). 

Àíàëèç çà òðè ãîäà ïîêàçàë ðîñò âåðîÿòíîñòè ñòåíîêàðäèè, çàáîëåâàíèé îòäåëîâ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ïîâûñèëñÿ ïîêàçàòåëü ïî íåðàöèîíàëü-
íîìó ïèòàíèþ

- âåðîÿòíîñòü ñòåíîêàðäèè – 26,5%;

- âåðîÿòíîñòü ïåðåíåñåííîé òðàíçèòîðíîé èøåìè÷åñêîé àòàêè – 31,0%;

- âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ – 1,9%;

- îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ðàêó ëåãêîãî – 18,2%;

- âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà – 5,5%;

- âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ íèæíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà – 21,6%.

- âåðîÿòíîñòü õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (õðîíè÷åñêîé 
  îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ - ÕÎÁË) – 15,6%;

По результатам анкетирования выявлено:
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  РЕЗУЛЬТАТЫ ОНЛАЙН АНКЕТИРОВАНИЯ ГРАЖДАН 
ЗА 3 ГОДА В СРАВНЕНИИ С РЕЗУЛЬТАТАМИ МЛАДШЕ 65 ЛЕТ 

АНКЕТИРОВАНИЯ В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ  

а) Результат онлайн-опроса

б) Факторы риска, выявленные 
при проведении онлайн - опроса

в) Факторы риска, выявленные 
при проведении диспансеризации
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à), á) Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ çà òðè ãîäà (%)

â) Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ äèñïàíñåðèçàöèè ãðàæäàí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà çà òðè ãîäà



10

  ИТОГИ АНКЕТИРОВАНИЯ ГРАЖДАН ХАБАРОВСКОГО КРАЯ 
В ВОЗРАСТЕ СТАРШЕ 65 ЛЕТ

75%25%

средний возраст 72 года
Структура по полу (%), возрасту (чел)

38,7
 

52,1
 

9,2  

65 - 69 лет  70 - 79 лет  80 - 90 лет  

1. ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ О ЗАБОЛЕВАНИЯХ В АНАМНЕЗЕ 
Áëîê ñîñòîèò èç äåñÿòè âîïðîñîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò âûÿâèòü îñâåäîìëåííîñòü ðåñïîí-
äåíòîâ î ñâîèõ çàáîëåâàíèÿõ è ïàòîëîãèÿõ, à òàêæå î ïðèåìå ëåêàðñòâ ïðè èìåþùèõñÿ 
íåêîòîðûõ íàðóøåíèÿõ.

Осведомленность о заболеваниях среди мужчин и женщин (%)

женщины

мужчины
 

73,8 

32,7
 

16,7
 

8,9

 

8,9

 

12,5

 

13,1

 

82,2 

45,3
 

25,3
 

11,9

 

8,3

 

6,7

 

5,7

 

Гипертоническая болезнь 

Повышенный уровень холестерина
 

Сахарный диабет или повышенный уровень глюкозы
 

Хронический бронхит или бронхиальная астма

 

Преренесенный инсульт

 

Злокачественные новообразования

 

Преренесенный инфаркт миокарда

 

принимают препараты для снижения артериального давления

принимают препараты для снижения артериального давления

принимают препараты для снижения уровня холестерина

принимают препараты для снижения уровня холестерина

принимают препараты для снижения уровня сахара

принимают препараты для снижения уровня сахара

21,2%

23,1%

7,3%

5,3%

4,1%

4,7%

Мужчины

Женщины

Прием лекарств среди мужчин и женщин (%)
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Вероятность стенокардии 
среди всех респондентов

Вероятность переходящей ишемической
атаки или перенесенного ОНМК среди 
всех респондентов

Вероятность наличия сердечной 
недостаточности среди всех респондентов

2. ВЫЯВЛЕНИЕ ВЕРОЯТНОСТИ СТЕНОКАРДИИ И НАРУШЕНИЙ МОЗГОВОГО 
    КРОВООБРАЩЕНИЯ, НЕДОСТАТОЧНОСТИ КРОВООБРАЩЕНИЯ

Áëîê ñîñòîèò èç øåñòè âîïðîñîâ, êîòîðûå óòî÷íÿþò èíôîðìàöèþ î âîçíèêíîâåíèè îòåêîâ 
íà íîãàõ, êðàòêîâðåìåííîé ïîòåðå çðåíèÿ, ñëîæíîñòè èëè áîëåâûõ îùóùåíèÿõ ïðè ïîäú-
åìå ïî ëåñòíèöå è èñ÷åçàþò ëè îíè â òå÷åíèå 20 ìèíóò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè èëè ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà ÷åðåç 1 – 5 ìèíóò.

Ïðè âûÿâëåíèè âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ñòåíîêàðäèè âðà÷ ïðîâîäèò äåòàëüíûé ñáîð 
æàëîá è àíàìíåçà, îöåíèâàåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ñ ó÷åòîì ÝÊÃ. Â ñëó÷àå èñêëþ÷åíèÿ 
îñòðîé ôîðìû ÈÁÑ íàçíà÷àåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, à òàêæå âûäàåòñÿ íàïðàâëåíèå 
íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó-êàðäèîëîãó.

Ïðè âûÿâëåíèè âåðîÿòíîñòè ïåðåõîäÿùåé èøåìè÷åñêîé àòàêè èëè ïåðåíåñåííîãî ÎÍÌÊ 
ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ ê íåâðîëîãó äëÿ îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ïðè âûÿâëåíèè âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ó÷åòîì ÝÊÃ 
è ôëþîðîãðàôèè íàçíà÷àåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå âíå ðàìîê äèñ-
ïàíñåðèçàöèè.

45,0%

17,1%

43,2%

33,3%

15,5%

31,5%

48,8%

22,7%

47%

Ïðîâîäèòñÿ èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòà î âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ îñòðîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, î åå õàðàêòåðíûõ ïðîÿâëåíèÿõ è íåîáõîäèìûõ íåîòëîæíûõ 
ìåðîïðèÿòèÿõ, à òàêæå î íåîáõîäèìîñòè îáñëåäîâàíèÿ è óòî÷íåíèÿ ñòåíîêàðäèè 
ïðè åå âûÿâëåíèè. Îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ñîïóòñòâóþùèå ôàêòîðû ðèñêà.
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3. ВЫЯВЛЕНИЕ ВЕРОЯТНОСТИ ХРОНИЧЕСКОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ НИЖНИХ 
  ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ (ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНИ 
    ЛЕГКИХ - ХОБЛ)

4. ВЫЯВЛЕНИЕ ВЕРОЯТНОСТИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО 
     ТРАКТА 

Áëîê ñîñòîèò èç òðåõ âîïðîñîâ, îïðåäåëÿþùèõ ÷àñòîòó è õàðàêòåð êàøëÿ ðåñïîíäåíòà.

Áëîê ñîñòîèò èç äâóõ âîïðîñîâ, îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåð ñòóëà, áîëåâûõ îùóùåíèé â îá-
ëàñòè æèâîòà è èçìåíåíèé ìàññû òåëà ðåñïîíäåíòà. 

Вероятность наличия хронического 
заболевания нижних дыхательных путей 
среди всех респондентов9,8%

13,1% 8,7%

Ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå 
è ëå÷åíèå ïàöèåíòà âíå ðàìîê äèñïàíñåðèçàöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå 
íà ìåðû ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ è âàæíîñòü 
êîððåêöèè èìåþùèõñÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Вероятность заболевания верхних 
отделов желудочно-кишечного тракта 
среди всех респондентов

Вероятность заболевания нижних 
отделов желудочно-кишечного тракта 
среди всех респондентов

20,2%

1,6%

20,2%

1,8%

20,2%

1,6%

Ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ 
íà âòîðîé ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå 
íà ïðîôèëàêòèêó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà è êîððåêöèþ ôàêòîðîâ ðèñêà åãî ðàçâèòèÿ.
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5. ВЫЯВЛЕНИЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ФАКТОРОВ РИСКА – КУРЕНИЕ 

6. ВЫЯВЛЕНИЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ФАКТОРОВ РИСКА – РИСК ОСТЕОПОРОЗА

Вероятность поведенческих факторов 
риска – курение среди всех респондентов

Вероятность поведенческих факторов 
риска – остеопороза среди всех респондентов

10,1%

56,1%

24,4%

42,9%

5,3%

60,5%

Áëîê ñîñòîèò èç îäíîãî âîïðîñà, âûÿñíÿþùåãî íàëè÷èÿ âðåäíîé ïðèâû÷êè ó ðåñïîíäåíòà.

Áëîê ñîñòîèò èç äâóõ âîïðîñîâ, êîòîðûå âûÿñíÿþò íàëè÷èå ïåðåëîìîâ ó ðåñïîíäåíòà è èçìå-
íåíèå åãî ðîñòà.

Ïðè âûÿâëåíèè ôàêòîðà ðèñêà, ïðîâîäèòñÿ öåëåíàïðàâëåííûé îñìîòð ïàöèåíòà ñ öåëüþ èñêëþ-
÷åíèÿ ðàêà ëåãêîãî, îöåíèâàåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòà ôëþîðîãðàôèè.

Â ðàìêàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ èíôîðìèðîâàíèå î ïàãóá-
íûõ ïîñëåäñòâèÿõ êóðåíèÿ è íåîáõîäèìîñòè îòêàçà îò êóðåíèÿ.

Ïðè âûÿâëåíèè âåðîÿòíîñòè îñòåîïîðîçà, ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ ðåâ-
ìàòîëîãà èëè ýíäîêðèíîëîãà äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ âíå ðàìîê 
äèñïàíñåðèçàöèè.

7. ВЫЯВЛЕНИЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ФАКТОРОВ РИСКА – НЕРАЦИОНАЛЬНОЕ 
    ПИТАНИЕ 

Нерациональное питание 
среди всех респондентов1,8%

7,7% 6,9%

Â ðàìêàõ êðàòêîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ èíôîðìè-
ðîâàíèå îá èçáûòî÷íîì ïîòðåáëåíèè ïèùè, æèðîâ, óãëåâîäîâ, íåäîñòàòî÷íîì 
ïîòðåáëåíèè ôðóêòîâ è îâîùåé. 

Áëîê ñîñòîèò èç äâóõ âîïðîñîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðèñóòñòâèå â ðàöèîíå ïàöèåíòà 400 – 500 ã 
ñûðûõ îâîùåé è ôðóêòîâ, à òàêæå óïîòðåáëåíèå áåëêîâîé ïèùè 3 ðàçà è áîëåå â íåäåëþ.
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8. ВЫЯВЛЕНИЕ ПОВЕДЕНЧЕСКИХ ФАКТОРОВ РИСКА – НИЗКАЯ 
     ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 

9. ВЫЯВЛЕНИЕ РИСКА СТАРЧЕСКОЙ АСТЕНИИ

Вероятность поведенческих факторов риска – 
низкая физическая активность среди всех 
респондентов

Вероятность поведенческих факторов риска – 
старческая астения среди всех респондентов

24,5%

26,3%

25,1% 25,1%

Âîïðîñ îïðåäåëÿåò êîëè÷åñòâî çàòðà÷åííîãî âðåìåíè íà õîäüáó, óòðåííþþ ãèìíàñòèêó èëè 
äðóãèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â òå÷åíèå äíÿ.

Áëîê ñîñòîèò èç ñåìè âîïðîñîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò íàëè÷èå ïðîáëåì ó ðåñïîíäåíòà, ïðè-
âîäÿùèõ â êîìïëåêñå ê ñòàð÷åñêîé àñòåíèè:

Ïðè âûÿâëåíèè ñòàð÷åñêîé àñòåíèè ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, çàòåì 
ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ ê âðà÷ó-ãåðèàòðó.

- ïàäåíèå;
 - ñíèæåíèå çðåíèÿ;
 - ñíèæåíèå ñëóõà;
 - äåïðåññèÿ;
 - íåäåðæàíèå ìî÷è;
 - îãðàíè÷åíèå ìîáèëüíîñòè;
 - êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ.

Ïðè âûÿâëåíèè íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå.

Ïðè âûÿâëåíèè íàðóøåíèÿ, ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ ê óçêîìó ñïåöèàëèñòó äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

2,5  

11,1  

18,0  

21,7  

22,6  

24,2  

25,2  

40,9  

похудение  

риск падений  

недержание мочи  

депрессия  

ограничение мобильности  

снижение слуха  

когнитивные нарушения  

снижение зрения  

Выявленные нарушения, приводящие к старческой астении (%)

Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè ó÷èòûâàþò âûÿâëåííóþ ñèìïòîìàòèêó.
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10. ВЕРОЯТНОСТЬ ВЫЯВЛЕНИЯ ПОЛИПРАГМАЗИИ

Вероятность выявления полипрагмазии 
среди всех респондентов24,5%

8,9% 13,6%

Áëîê ñîñòîèò èç âîïðîñà, âûÿâëÿþùåãî êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Åñëè âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî ïàöèåíò ïðèíèìàåò 5 è áîëåå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
(ïîëèïðàãìàçèÿ), òî ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü (ðåâèçèÿ) íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ è 
èíñòðóêòàæ ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
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ВЫВОД 

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà îïðîñà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî òàêîé ôîðìàò îíëàéí-äèñïàíñåðèçà-
öèè âîñòðåáîâàí ñðåäè ãðàæäàí ñòàðøå 65 ëåò. Ñðåäè äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 
æåíùèíû ó÷àñòâóþò áîëåå àêòèâíî, ÷åì ìóæ÷èíû. Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ ñîñòàâèë 
72 ãîäà.

Îòìå÷åíà îñâåäîìëåííîñòü î çàáîëåâàíèÿõ â ëè÷íîì àíàìíåçå. Â îñíîâíîì ýòî ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ñàõàðà â êðîâè. Ïðåïàðàòû 
ïðèíèìàþòñÿ ñðåäè ãðàæäàí, êîòîðûå èìåþò ïðîáëåìû ñ àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì - 93%, 
ñðåäè ëèö, èìåþùèõ âûñîêèé óðîâåíü ñàõàðà, ïðåïàðàòû ïðèíèìàþò âñåãî 69,2%, è 47,9% 
ãðàæäàí ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû, äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ñðåäè ãðàæäàí áûëî âûÿâëåíî:

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ëèäèðóåò ðèñê îñòåîïîðîçà (56,1%), çàòåì íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü (24,5%), êóðåíèå (10,1%) è íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå (1,8%).

Àíàëèç çà òðè ãîäà ïîêàçàë ðîñò âåðîÿòíîñòè ñòåíîêàðäèè. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ïîâû-
ñèëñÿ ïîêàçàòåëü ïî êóðåíèþ

Â öåëÿõ îöåíêè êà÷åñòâà çàïîëíåíèÿ àíêåò ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå âûÿâëåííûõ ôàêòîðîâ 
ðèñêà ïðè îíëàéí-îïðîñå è ïðîõîæäåíèè äèñïàíñåðèçàöèè â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. 
Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ïðîõîæäåíèè îíëàéí-îïðîñà â óäîáíîå âðåìÿ è êîìôîðòíîé îáñòà-
íîâêå ãðàæäàíå âäóì÷èâåå è ïðàâäèâåå îòâå÷àþò íà âîïðîñû, â òîì ÷èñëå î íàëè÷èè 
âðåäíûõ ïðèâû÷åê.   

Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî â àíêåòå äëÿ ïðîõîæäåíèÿ îíëàéí-îïðîñà îòñóòñòâóþò âîïðîñû, 
ïîçâîëÿþùèå âûÿâèòü ðèñê ïàãóáíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Õîäÿ ïî äàííûì äèñïàí-
ñåðèçàöèè â âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò ðèñê ïàãóáíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðèñóòñòâóåò.

- âåðîÿòíîñòü ñòåíîêàðäèè – 45%;

- âåðîÿòíîñòü õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íèæíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
  òðàêòà – 1,6%.

- âåðîÿòíîñòü ïåðåõîäÿùåé èøåìè÷åñêîé àòàêè èëè ïåðåíåñåííîãî ÎÍÌÊ – 17,1%;

- âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – 43,2%;

- âåðîÿòíîñòü õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
  òðàêòà – 20,2%;

- âåðîÿòíîñòü õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (õðîíè÷åñêîé 
   îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ - ÕÎÁË) – 9,8%;
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  РЕЗУЛЬТАТЫ ОНЛАЙН АНКЕТИРОВАНИЯ ГРАЖДАН 
ЗА 3 ГОДА В СРАВНЕНИИ С РЕЗУЛЬТАТАМИ СТАРШЕ 65 ЛЕТ 

АНКЕТИРОВАНИЯ В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ  
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  ИТОГИ АНКЕТИРОВАНИЯ 
ГРАЖДАН ХАБАРОВСКОГО КРАЯ, ПЕРЕБОЛЕВШИХ COVID-19 

(ОНЛАЙН - ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ)  

18

опрошено – 338 респондентов

РЕЗУЛЬТАТ АНКЕТИРОВАНИЯ

 Говорил ли Вам врач, что Вы болели 
или перенесли, в том числе «на 
ногах», новую коронавирусную 
инфекцию (COVID -19)? 

 
  
 

Какой степени тяжести была новая 
коронавирусная инфекция (COVID -
19)? 

 
  
 

Отмечаете ли Вы сохранение 
повышенной температуры с момента 
выздоровления после перенесенной 
коронавирусной инфекции (COVID -
19)? 

 
  
 

Оцен ите вклад выпадения волос или 
появление кожной сыпи как причины 
снижения качества жизни и/или 
работоспособности 

 

 
  

Оцените вклад нестабильного течения 
сахарного диабета (ранее 
протекавшего стабильно) или 
выявление сахарного диабета после 
перенесенного COVID-19 как причины 
снижения качества   жизни  и/или  
работоспособности 

 

92,3

 

7,7

 

да
 

нет
 

45,6
 

48,8
 

5,6 

средней и выше легкой не знаю 

86,1 

2,9
 11

 

отсутствовал
 

второстепенный
 

основной
 

75,7

 

14,2

 

10

 

отсутствовал

 

второстепенный

 

основной

 

90,5

 

4,7

 

4,8

 

отсутствовал

 

второстепенный

 

основной

 

1.

2.

3.

4.

5.
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Оцените вклад появления/усиления 
болей в груди и/или сердцебиений, 
и/или отеков на ногах как причины 
снижения качества жизни и/или 
работоспособности

 

 
  
 Оцените вклад появления/усиления 

болей в суставах как причины 
снижения качества жизни и/или 
работоспособности

 

 
  
 Оцените вклад появления/усиления 

одышки и снижения переносимости 
физической нагрузки и/или 
хронического кашля как причины 
снижения качества жизни и/или 
работоспособности  

 
  

Оцените вклад появления/усиления 
усталости, и/или мышечных болей, 
и/или головной боли, и/или 
дизавтономии (функциональные 
нарушения регуляции деятельности 
желудочно-кишечного тракта, печени, 
почек, мочевого пузыря, легких, 
сердца,  желез  внутренней  и  внешней

 
 

  
 

Ощущаете ли Вы в настоящее время 
снижения качества жизни

 
(КЖ)

 
и/или 

работоспособности
 

(РСП) , связанное с 
перенесенной новой коронавирусной 
инфекцией (COVID-19)? 

 

47,8

 

23,7

 

28,5

 

отсутствовал

 

второстепенный

 

основной

 

20,1

 

69,8

 

10,1

 
второстепенный

 

отсутствовал

 

основной

 

22

 

60,9

 

17,1

 

второстепенный
 

отсутствовал
 

основной
 

23,4
 13,3

 

63,3
 

второстепенный основной отсутствовал 

18,3 
29 

52,7 

основной
 

второстепенный
 

отсутствовал
 

12,7

 
23,7

 

63,6
 

да, ощущаю 
существенное 
снижение КЖ 

и/или РСП

 

да, ощущаю 
незначительное 
снижение КЖ 

и/или РСП

 

нет, не ощущаю

 

Оцените вклад потери вкуса и/или 
обоняния как причины снижения 
качества жизни и/или работоспособ-
ности

6.

7.

8.

9.

10.

11.
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ВЫВОД 

Количество переболевших COVID-19 среди опрошенных за три года
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

84,3 

79,4 

92,3

 

70
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95

2021 год
 

2022 год
 

2023 год
 

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ïåðåíåñëè, â òîì ÷èñëå «íà íîãàõ» COVID - 92,3%. 
Ïåðåíåñëè êîðîíàâèðóñíóþ èíôåêöèþ ñðåäíåé ñòåïåíè è âûøå  (45,6%), ëåãêîé (48,8%).

Îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè ó 12,7% ðåñïîíäåíòîâ. Îñíîâíûìè ñèìï-
òîìàìè, êîòîðûå ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè ÿâëÿþòñÿ: 

ïîòåðÿ âêóñà è/èëè îáîíÿíèÿ êàê ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è/èëè ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè– 28,5%;

ïîÿâëåíèÿ óñòàëîñòè, è ìûøå÷íûõ áîëåé, ãîëîâíîé áîëè, äèçàâòîíîìèè (ôóíêöèîíàëüíûå 
íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå÷åíè, ïî÷åê, ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, ëåãêèõ, ñåðäöà, æåëåç âíóòðåííåé è âíåøíåé)– 18,3%;

ïîÿâëåíèÿ/óñèëåíèÿ áîëåé â ñóñòàâàõ êàê ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ ÊÆ è/èëè ÐÑÏ – 17,1%.
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Ñ ó÷åòîì áîëüøîãî ñïðîñà ñåðâèñà îíëàéí-äèñïàíñåðèçàöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ Õàáàðîâñêîãî 
êðàÿ (40 729 èñïîëüçîâàíèé íà ñàéòå), à òàêæå ââèäó åãî ýôôåêòèâíîñòè ïî âûÿâëåíèþ 
ôàêòîðîâ ðèñêà ÐÅÊÎÌÅÍÄÎÂÀÍÎ:

Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ, ïðåäñòàâèòåëÿì ñòðàõîâûõ êîìïàíèé, 
ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè 
ãðàæäàí Õàáàðîâñêîãî êðàÿ:  

Ðàçìåñòèòü èíôîðìàöèþ î ñåðâèñå è ññûëêó íà íåãî íà ñàéòàõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ.

Ðàçìåñòèòü èíôîðìàöèþ î ñåðâèñå â àêêàóíòàõ ñîöñåòåé. 

Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ÀÍÎ ÖÎÇèÌÏ ðàñïðîñòðàíèòü èíôîðìàöèþ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ 
êîðïîðàòèâíûõ ïðîãðàìì «Çäîðîâüå íà ðàáî÷åì ìåñòå». 

Ïðè ïðîâåäåíèè èíôîðìàöèîííîé êàìïàíèè ïî ïðîôèëàêòè÷åñêèì îñìîòðàì è äèñïàí-
ñåðèçàöèè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû äàííîãî àíàëèçà. 

Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ÀÍÎ ÖÎÇèÌÏ ïðîâåñòè îáó÷àþùèå çàíÿòèÿ äëÿ ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ, ìåäèöèíñêèõ ðåãèñòðàòîðîâ ïî èñïîëüçîâàíèþ ñåðâèñà «Äèñïàíñåðèçàöèÿ 
îíëàéí».    
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